
 



 

1.   Forside 

2.   Indholdsfortegnelse 

3.   info Marts 

4.   Danse-hold 

5.   Teaternyt 

6.   Musik-nyt 

7.   Faste musiktider 

8.   Påske-konkurrence 

9.   Forslag til ture og aktiviteter 

10.  Gilleleje koloni 

11.  Live-rollespil i Søndermarken 

12.  Påskekreativ i værksted 

13.  Opslag henvendt til aftenklubben 

14.  Månedskalender for aftenklubben marts 

15.  Påskefrokost i AK 

16.  AK FEST 

17.  Ungdomsklubben (UK) åbner igen til maj 

18.  Gillelejetur for 7. 8. 9. 

19.  Flæskesteg i AK 

20.   Mobilepay 

21.   Tillykke til alle, der har fødselsdag i marts 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 Så blev det marts  

og vi begynder så småt  

at kunne se lidt lys for enden  

af vinterens kolde tunnel.  

 

Klubben har lukket i påskeferien 

30. marts - 6. april 

 

Forældremøde for 3. årgang 

17. marts 

 



TEAM DANCE TEAM 

Vores Danse instruktør er: Vilja fra 7. årgang 

Hendes danse assistent er Silke fra 6. årgang 

Koordinator er Louise fra det pædagogiske team  

Vice koordinater er Maria G  

Program: for danseholdet: 

Dansetræning hver  Onsdag 14.30 - 15.30 

OPTRÆDEN: 

• Morgens samling på Niels Ebbesens vej i DECEMBER 

• Jule tam tam i klubben DECEMBER 

• Klubbernes dag i Tivoli MAJ 

• Sommerfesten MAJ/JUNI 

Med venlig hilsen 

Team Dance - Filippa 

Kære medlemmer. 

Vi kan nu stolt fortælle at vi har oprettet et dansehold i klub Filippa. 

Vi skal bruge vores krop i bevægelse til rytme og musik. 

Vi skal ud og optræde med vores danse team og det er derfor vigtigt du kan kom-
me hver: 

Onsdag  KL. 14.30 - 15.30 

I første omgang har vi plads til 8 på holdet.  

Tilmelding til vores Dansehold  

                   skal ske på mail: clau437a@frbskole.dk  



 

Vores hovedmål vil være at skabe en god og stærk  

teaterkultur med fokus på samarbejde,  

kreativitet og udfoldelse.  

Vi starter op med en række teaterøvelser,  

som blandt andet har med samarbejde og kropssprog at gøre.  

 Det bliver sjovt, fjollet med lidt alvor i ny og næ.  

Der vil være tilhørende sange i stykket.  

Yderligere info om teaterweekenden kommer senere 

Hilsen Frattoni 

 

 

 

 

 

Teater starter op igen I denne måned.  

Onsdag den 18/3 og torsdag den 19/3  

Yderligere info om teaterweekenden den 9/5 og 10/5 + 

spilleplan kommer senere 

PS: Det er vigtigt at kumne deltage I teaterweekenden, 

da det er der vi  former stykket helt. 



 

 

 
 

 
Husk jeres faste tider! 

 

PS: Der er i øjeblikket venteliste  

på faste tider 

 
 

 



 

MUSIK 

2025 

 

MANDAG 

Frattoni 

 

TIRSDAG 

Frattoni 

 

ONSDAG 

LUKKET 

 

TORSDAG 

Frattoni 

 

FREDAG 

LUKKET 

14.05 

- 

14.35 

 Elias  

4.b 

Trommer 

LUKKET Anker 

7.x 

DJ 

LUKKET 

14.35 

- 

15.05 

Conrad  

5.b 

sang 

Samuel 

6.a 

Trommer 

LUKKET Sif  

5.b 

klaver 

LUKKET 

15.05 

- 

15.35 

Emilia/

Amelia 

5.c Sang 

Osvald 

5.a 

Bas 

 

LUKKET 

Flo/Isabella 

5.b 

DJ 

 

LUKKET 

15.35 

- 

16.05 

Vega/Ellen 

5.c 

Alt muligt 

BAND: 

Maxi 

Osvald 

 

LUKKET 

Clara 

5.c 

guitar 

 

LUKKET 

16.05 

- 

16.35 

 

LUKKET 

Feysal 

Mo 

Ejler 

5.a 

 

LUKKET 

 

 

Konrad  

6.a 

guitar 

 

LUKKET 

16.35 

- 

17.05 

 

LUKKET 

Maxi  

5.a 

guitar 

 

LUKKET 

 

LUKKET 

 

LUKKET 

 

 

FASTE MUSIKTIDER 





 
 

 BIOGRAF/luksus biograf-big bio 

 Zoologisk Have tur 

 Indendørs legeplads  

 Bouldering / Klatring 

 Weekend skitur til Sverige ¤¤¤ 

 FCK fodboldtur 

 Disc-golf (kører i haven) ¤¤¤ 

 Valby parken 

 Svømmetur ¤¤¤ 

 Lalandia-tur 

 Basketball-turnering 

 Dinos legeland 

 Legoland 

 Creative Space ¤¤¤ 

 Flip a clip (animation) 

 Shoppetur ¤¤¤ 

 Fårup Sommerland 

 Muséer 

 Slotsbesøg 

 Planetariet 

 Bondegårdstur 

 Legeplads-tur ¤¤¤ 

 Teaterforestilling/ Musical ¤¤¤ 

 

 ¤¤¤ = Det har vi gjort / vi er i gang 



 

Den første uge af sommerferien tager klubben traditionen tro til  

Gilleleje. Vi er afsted mandag til fredag. 

Turen er for nuværende 3.-6. årgang. Der er 100 pladser. 

Ugen i Gilleleje byder på pool/strand, udendørsaktiviteter, hygge, krea, turne-
ringer, aktivitetsdag for alle, fodbold, beachvolley, liverollespil, brætspil, fæl-

lesspisninger og meget andet. 

På Gillelejekolonien bor børnene sammen med deres venner i hytter med 2 væ-
relser, spisekøkken, stue, badeværelser og terrasse/have. Alle hytter har en 
primærvoksen tilknyttet, som udover de andre voksne på turen, passer ekstra 

godt på jeres børn.  

Vi glæder os til en fantastisk uge med jeres børn 

Pris: 1500 kr. 

Tilmelding: 

Tilmelding starter mandag d. 26. januar kl. 19.00.  

Hvordan tilmelder man sig?: 

Man sender en mail til filippa@frederiksberg.dk med barnets navn, klasse og 
skriver Gilleleje i emnefeltet. Man vil herefter i løbet af nogle dage få en mail 
retur. Her finder man ud af, om man har fået plads (og betalingsoplysninger) el-
ler er kommet på venteliste. Ved evt. afbud trækkes der lod om pladsen fra ven-
telisten. 

Hvordan fordeles pladserne?: 

Pladserne fordeles efter ”først til mølle” princippet i den rækkefølge tilmeldin-
gerne kommer på vores mail. Vi tager ikke ansvar for mails der sidder fast i cy-
berspace og tilmeldinger der modtages inden kl. 19.00 ryger bagerst i køen. 



 

 

 

 

 

Rollespillet starter op i april, og vi glæder os til at drage på eventyr igen! 

Første spillegang i Søndermarken er onsdag d. 8 april,  

og derefter vil det være hver anden onsdag.  

Der er afgang fra klub Filippa kl. 15.00  hver gang,  

spillet slutter kl. 19.00, mere info følger i april måned.  

Der er live rollespil følgende datoer frem til sommerferien:  

 

Find din indre karakter frem.  

Vær kreativ og modig. Kom gerne forbi i 

værkstedet, hvis du mangler inspiration. 

Hvis du har spørgsmål, så henvend dig til 

Grabas eller Andreas på klubben, så vil de 

hjælpe, så godt de kan!  

8. april 

22. april  

6.maj 

20. maj 





 



Dato: Mandag d. 2/3  

    

Menu: MacD 

Aktivitet: Svømmetur DGI  

  

Hvem: Gabriel, Grabas, Maria og Otto  

    

Dato: Torsdag d. 5/3  

    

Menu: Flæskesteg   

Aktivitet: Pap mache  

    

Hvem: Louise, Thomas, Henrik og Kesang  

    

Dato: Mandag d. 9/3  

  

Menu: butterchicken  

Aktivitet: Bingo  

    

Hvem: Thomas, Grabas, Maria og Otto 

Dato: Torsdag d. 12/3  

    

Menu: Thai gryde  

Aktivitet: Ninja  

    

Hvem: Louise, Gabriel, Henrik og Kessang  

Dato: Mandag d. 16/3  

    

Menu: Pastaret     

Aktivitet: Udfordringsaften     

    

Hvem: Thomas, Grabas og Otto  

Dato: Torsdag d. 19/3  

CAFÉAFTEN UNGDOMSKLUBBEN    

Menu: Påskefrokost (Smørrebrød) 

Aktivitet: Påskeæggejagt  

    

Hvem:  Louise, Gabriel, Henrik og Kessang  

Dato: Mandag d.  23/3  

    

Menu: Bahn mih     

Aktivitet: CTF  

    

Hvem: Grabas, Maria og Otto  

Dato: Torsdag d. 26/3  

    

Menu: Ristede hotdogs  

    

Aktivitet: Fodboldtunering  

   

Hvem:  Gabriel, Thomas, Henrik og Kesang  

Dato: Mandag d.  30/3  

    

Lukket   

  





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

I anledning af at  

ungdomsklubben åbner igen,  

holder vi udvidet åbent for  

7., 8. og 9. årgang 

Følgende dage: 

 

 



         

Turen inkluderer:  

• Tur/retur med tog 

• Morgen, middag og 

aftensmad 

• Egen hytte i grupper af 

6 personer 

• Pool og strand  

• Tur til Gilleleje by 



 

HUSK AT MELD JER TIL INDEN  

DEN 5. marts kl 16.00 



 

 
 

 
 
 
 

Man bruger det f.eks. til at  
oprette en værkstedskonto.  

Man betaler sit selvvalgte, ønskede beløb.  
Kvitterer med ”værksted” og sender derefter  

et screenshot til barnet, som derefter,  
får det bogført af en voksen. 

 



 


