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| SFO'ens manedsblad kan du finde seneste info om
personalet og de paedagogiske aktiviteter, der har
fundet sted i den seneste maned. Bladet giver et
indblik i dagligdagen pa SFO Sgstjernen, hvor
bgrnene deltager i sjove aktiviteter, laerer nye ting
og oplever faellesskab.

Julen neermer sig|

Julen naermer sig, og SFO’en holder dbent den 20.
og 23. december. Vi har brug for jeres tilbagemelding
pa Tabulex om, hvorvidt jeres barn kommer i SFO
eller holder ferie. Det er vigtigt for vores
planlaegning, da noget af personalet afspadserer, og
vi vil sikre bade en god bemanding og nogle

hyggelige juledage i SFO’en. &

Link til Tabulex: www.sfoweb.dk — Husk at trykke
GEM!
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Persovnale Nyt

Efter seks maneder som praktikant -

hos os, siger vi nu farvel til Mads, som \ /
vender tilbage til studiet efter en flot
afsluttet eksamen med ros fra censor.
Vi takker Mads for hans indsats, og
gnsker ham alt det bedste fremover!
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Samtidig byder vi varmt velkommen til Magnus,

™

vores nye studerende, som bliver en
del af vores SFO de neeste seks
maneder. Magnus skal veere pa Hvid
Etage og fglge 0.C i skolen. Han
glaeder sig til at komme i gang, og vi
haber, | alle vil tage godt imod ham
og hjaelpe ham til en god start.

November 2024
Hyage o9 varme i november kulden!

Det er blevet mgrkt og koldt, og man ma ga sig
varm... eller szette sig et gjeblik ved balet i garden.
Pa SFO Sgstjernen tilbyder vi bgrnene en hyggelig
stund om verdens aldste tossekasse, det originale
samtalekpkken, lejrbalet. Her kommer vi i
naerkontakt med alle fire elementer: det klgvede
birketrae, som engang stod stolt og dybt i skovens
muld. Den braendende flamme, som lyser mgrket op
og varmer vores november-kolde haender og naeser.
Vinden, der puster til glgderne og ggr det hele
muligt og f@rer reggen hvorhen den vil. Vandet, som
vi til allersidst forsvarligt haelder over det udbraendte
tree. Om bgrnene gnsker at sta et par minutter og fa
varmen eller vil sidde i halvanden time og lytte til
eller selv fortzelle historier, er helt op til dem. Ved
vores bal skal man ikke noget bestemt. Udover at
hygge sig i feellesskab med andre, og passe pa
hinanden og sig selv, naturligvis. :D

Ro pd — En pause fra dagens aktiviteter

Det er ikke altid, man har lyst til at veere aktiv og
lege i SFO'en — nogle dage har man bare brug for at
slappe af. Og det er der ogsa plads til pa SFO'en!
Hvis du har lyst til at tage en pause fra dagens
aktiviteter, kan du finde en god bog og laese i vores
hyggelige sofaer. Her er der ro og tid til at lade op,
mens du bliver opslugt af en spaendende historie.


http://www.sfoweb.dk/
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WMusikalsk Wagi — Fra idé +il lydkunst

Fire piger fra 3.argang har de sidste par maneder
deltaget i en aktivitet som vi har kaldt “ekstra
skabende musik”. Sammen med paedagogen Rikke
har de hver onsdag fordybet sig i at skabe musik pa
forskellige utraditionelle mader. De har fx lavet en
lyd collage med efterarstema (efterarslyde) og har
ogsa skabt et veerk kaldet “ onsdagsfglelser” som er
en lyd collage med deres fglelser sat pd lyd og tegn.
Det har vaeret en utrolig givende proces og pigerne
har veeret fokuserede og fulde af gode ideer.
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Teevk hvis Vi kunve lese hinandens tanker

| PAC har vi stort fokus pa hvordan bgrnene
reflekterer og bliver bedre til at forsta og
argumentere for deres synspunkter. Vi taler om at
det er sjovt at undre sig og teenke sammen med
andre.

Vi har, pa 3. argang, prevet at arbejde med spillet
‘Tankeleg’. Spillet er et forholdsvis enkelt spil, der
blandt andet har som formal at seette gang i
fantasien. Bgrnene var delt op i grupper med 4 bgrn
i hver gruppe, der var stort engagement hos, og de
fik udvekslet spaendende’ =er og tanker.

November 2024
Gleede 09 tryghed i feellesskabet | SFO!

Venskaber blomstrer overalt i vores SFO. Uanset
hvor man kigger hen, ser man bgrn, der leger, griner
og deler sma gjeblikke af glaede sammen. Venskaber
er en vigtig del af livet her — det er i mgdet mellem
hinanden, vi skaber tryghed, lzering og feellesskab.

Men venskaber findes ikke kun mellem bgrnene. De
opstar ogsa mellem bgrn og voksne, nar vi sammen
bygger tillid, deler sjove stunder eller bare taler om
stort og smat. Selv Kristian, skolelederen er en del af
feellesskabet og tager sig tid til at vaere naerveerende
med bgrnene, hvad enten det er en hilsen/sjov snak
pa gangen eller hvis der skal undersgges noget pa
computeren.

Hos os er venskaber en grundsten i hverdagen, og vi
vaerner om de sma og store band, der binder os
sammen.
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Tekwik, puls og smil = Handvboldglzede

Fra 3. argang har hele 20 bgrn meldt sig til SFO
Handboldskolens 5 action fyldte traeningssessions,
der Igber af stablen hver tirsdag i november og
december. Malet er, at alle deltagere finder glaede
og udfordring i en spaendende og positiv
traeningskultur. Pa Handboldskolen kaster vi os
blandt andet ud i tekniske gvelser, pulsbaserede
traening og intense kampscenarier gerne ledsaget af
musik. Bgrnene forlader altid @verste Sal med rgde
kinder og store smil, klar til at komme tilbage og
spille igen. - Traener: Ulrik

Smash, grin o9 samarbejde @

| Igbet af november har badminton igen fundet vej
til Aulaen og skabt begejstring blandt bgrnene. Pa
tveers af klasser har de spillet kampe, treenet deres
smash og finpudset teknikken. Aktiviteten har ikke
kun bragt energi og smil frem, men ogsa givet
bgrnene en chance for at styrke deres samarbejde og
dygtigggre sig inden for sporten.

November 2024

Suppe-dag) pa Gul - Feellesskab |
kgkkenet!

Pa gul har bgrnene vaeret med til at forberede en
masse ravarer til at lave suppe til maddag. Denne
gang stod menuen pa Asiatisk gulerodssuppe. Derfor
blev der skaret gulergdder til den store guldmedalje
samt hakket I@g og hvidlgg i lange baner. Mange
bgrn fra alle argange ville gerne veere med og kom
pa skift og hjalp ved bordet. Suppen blev en succes

og bgrnene hjaelp gleedelig med at servere &
u FTA LAY i}

Et kort sneevenhyr — Til stor glede!

Vi havde forngjelsen af lidt sne en dag i november, til
stor glaede for bgrnene - vores kalke kom frem og
blev brugt flittigt i dybet. Lige sa hurtigt som sneen
kom, gik den vaek igen. Sa der var nogle der var
heldige at vaere hurtige til at samle lidt sne sammen til
en lille snemand. Dejligt nar en lille smule sne kan
give sa stor glaede hos bgrnene.
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Hvor er de voksne? - Tavlew viser Ve,

Pa Hvid Etage har vi lavet en ny tavle ved X'erens
plads, der skal vise hvor de voksne pa hvid befinder
sig samt deres rolle i eftermiddagen. Pa denne
made, kan bgrnene orientere sig i, hvilke voksne,
der er X'er, hvem og hvad der er i krea-lokalet og
hvem fra hvid etage, der er i garden, i salene eller
aula. Dette er gjort ud fra et gnske om at give
bgrnene et indblik i, hvor de finder deres primeaere
voksne, og dermed give dem mere
gennemsigtighed, overblik og struktur i deres SFO-
liv. Derudover give dem noget tryghed i at vide, hvis
deres primaere voksne varetager roller andre stederi
huset. Vi vil Igbende spgrge bgrnene til rads om
forbedringer og mangler, sa tavlen far bedst mulige
effekt for allg pa etagen.
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Feellesskab og fordybelse i julevaerkstedet

Pa hvid etage er julehyggen begyndt at brede sig,
forst med hjemmelavet julekalender, hvor alle bgrn
der har haft lyst kunne lave dette. Her har store som
sma siddet samlet, og veeret fordybet over denne
proces. Dernaest er vi sa smat begyndt, at lave
julepynt der pynter pa etagen, og senere kan tages
med hjem og hange pa juletraeet. Her har vi bl.a.
lavet jule rosetter, der bade kraever koncentration,
ogenvis  nodig, for at fa alle detaljerne pa plads.
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November 2024
Kreativ julehvgae og) traditioner

Pa Gul Etage er vi sa smat ved at fa den hyggelige
julestemning indendgrs. | november har vi haft gang
i kreative aktiviteter, og vores etager begynder at
veere fint pyntet med hjemmelavede julestjerner og
julehjerter, som giver en dejlig og farverig
julestemning.

Mange bgrn har ogsa brugt november pa at arbejde
pa en julekalender. Det er blevet en rigtig fin
tradition, hvor bade sma og store har mulighed for
at veere med og vi arbejder pa at ggre os umage.
Julen er pa vej, og vi gleeder os til endnu flere
hyggelige stunder og kreative projekter i den
kommende tid!

Julestierver pa ve) — gvelse ggr mester!

| det tidligere SFO-tilsyn om tirsdagen arbejder
bgrnene meget koncentreret med at lave fine
julestjerner af papir. Det kraever vedholdenhed,
fordybelse og finmotorik. @Pvelse ggr mester og til
sidst sa har de en rigtig flot stjerne til at tage med
hjem.

|




SKOLEN
ved
SOERNE

ROEEVY
A6q
RICOTEY

Fra valg il fordybelsel

Pa hvid etage gver bgrnene sig bade i at sta pa
hovedet og i at vente pa tur og have tadlmodighed
Vi hjeelper ogsa bgrnene med at tage et valg i
forhold til eftermiddagens mange tilbud. Nar
bgrnene har valgt noget til hjaelper vi dem til at blive
i aktiviteten/legen og fordybe sig i den. Det er en
god social kompetence at kunne have talmodighed i
saer nar man er mange bgrn sammen.

Udvalgte aktiviteter i kommende tid.

Biograftur og Feellesskab for 2. drgang

3. drgang tager snart pa en
spaendende falles biograftur
for at se premieren pa
Variana 2. Det bliver en
hyggelig dag fyldt med
popcorn, fellesskab og en
fantastisk filmoplevelse. Bdde
bgrn, peedagoger og lzerere glaeder sig!

Julehygae wmed zbleskiver i SFO

Som traditionen byder, skal
SFO-bgrnene igen i ar nyde
®bleskiver i december. Flere
hundrede ableskiver er
bestilt, og bade bgrn og
personale glaeder sig til at
samles og dele denne
hyggelige oplevelse. Det bliver en stund fyldt med
smil, feellesskab og segte julestemning! B &

November 2024

| starten af 2025 inviterer vi bgrnene pa 2. argang
med pa3 et sjovt og leererigt svgmme- og badeforlgb i
Frederiksberg Svgmmehal. Fokus er pa tryghed i
vandet, feellesskab og gleede ved vandaktiviteter. Vi
leger i de sma bassiner og pa vandrutsjebanerne —
uden pres pa svgmmetraening. Info herom er
udsendt i Aula - Vi gleeder os til en masse grin og

hyggelige stunder! (&

Feelles maddag med julestemnine

Mandag den 2. december starter vi julemaneden
med en hyggelig feelles maddag i hele SFO’en! Der
bliver lavet risengrgd til hele 260
bgrn og voksne, og bgrnene kan
vaelge deres favorit: smgrklat,
kanelsukker — eller maske begge
dele? Vi gleeder os til at dele
dette seerlige julemaltid med

alle. &

S¢stjernekoret synger julew indl
Onsdag den 18. december kl. 15.30 inviterer
SFO’ens Sgstjernekor til en stemningsfuld
julekoncert for SFO Bgrnene, som kan opleve SFO
koret sprede julestemning med skgn sang og masser
af hjertevarme. Sikke en fantastisk made at fa sunget

julenind pad! ¥ &




